Test okreslajgcy prawdopodobienistwo wystgpienia Boreliozy i koinfekcji, opracowany na podstawie

kwestionariusza Doktora Horowitza przez dr Marcina Sowiniskiego.

Test moze by¢ stosowany jedynie w celach informacyjnych i nie stuzy do stawiania ostatecznej
diagnozy medycznej. Wyniki testu nalezy skonsultowac ze swoim lekarzem.

Brak

Rzadko

Srednio

Czesto

Niewyjasnione goraczki, poty, dreszcze lub uderzenia gorgca

Niewyjasnione chudniecie lub przybieranie na wadze.

Zmeczenie, ostabienie

Niewyjasnione wypadanie wtosow

Powiekszone wezty chionne

B4l gardfa

Béle jader lub miednicy

Niewyjasnione zaburzenia miesigczkowania

Niewyjasniony mlekotok lub bél piersi

Wrazliwy pecherz i zaburzenia funkcji pecherza

Dysfunkcja seksualna, spadek libido

Rozstroj zotadka, bole brzucha

Sztywnos¢ karku lub plecow

Zaburzenia wypréznien (zaparcia lub biegunki)

Bol klatki piersiowej lub zeber

Dusznos¢ lub kaszel

Palpitacje serca, nieréwny rytm serca

W wywiadzie szmery w sercu lub wypadanie ptatka zastawki

Obrzek lub bdl stawéw

Bdle lub kurcze miesni

Tiki twarzy i drgania miesni

Bole gtowy

Trzeszczenie karku lub sztywnos¢

Mrowienie, dretwienie, uczucie ktucia, i zaburzenia czucia.



http://www.cangetbetter.com/symptom-list
http://www.cangetbetter.com/symptom-list

Paraliz nerwu twarzowego (objaw Bella)

Oczy/wzrok: podwdjne lub nieostre widzenie

Uszy/stuch: brzeczenie, dzwonienie, bdl ucha

Nasilona choroba lokomocyjna, zawroty gtowy

Zamroczenie, zaburzenia réwnowagi i problem z chodzeniem

Drzenie

Zamieszanie, problem z mysleniem

Problem z koncentracjq i czytaniem

Zapominanie, staba pamiec kroétka

Dezorientacja: gubienie sie, chodzenie do niewfasciwych miejsc

Trudnosci z mowag i pisaniem

Hustawki nastroju, leki, drazliwos¢, depresja

Zaburzenie snu: dtugi sen, problem z zasypianiem, wczesne
budzenie sie

Nasilone objawy zatrucia po alkoholu

Poranne bodle stép, zwtaszcza podeszw

Grudkowe wysypki, palenie skry, bol skory

NIE

TAK

Miate$ ukaszenie kleszcza bez towarzyszacej wysypki oraz bez objawow
grypopodobnych

Miates$ ukaszenie kleszcza, rumien migrujacy lub wysypke a po nich objawy
grypopodobne.

Mieszkasz w rejonie okreslanym jako endemiczny dla boreliozy

Wykonujesz zawdd zwigzany z czestg obecnoscig na terenach zielonych:
Pracownik lesny, rolnik, pracownik zieleni miejskiej itp.

U cztonka twojej rodziny zdiagnozowano Borelioze lub inng chorobe odkleszczowq

Doswiadczasz wedrujacych boli miesniowych

Doswiadczasz wedrujacych boli stawowych

Doswiadczasz zaburzen czucia, mrowienia/palenia/dretwienia, ktore wedruje,
znika i pojawia sie

Zdiagnozowano u ciebie wczesniej zespét przewlektego zmeczenia lub fibromialgie




Czy cierpisz na padaczke

Czy posiadasz obnizong ilos¢ biatych krwinek w morfologii

Czy posiadasz obnizong ilos¢ ptytek krwi w morfologii, tzw. matoptytkowosé

Czy podwyzszona wartos¢ enzymoéw watrobowych we krwi AST lub ALT

Zdiagnozowano u ciebie wczesniej chorobe autoimmunologiczng (toczen,
stwardnienie rozsiane [SM], reumatoidalne zapalenie stawow [RZS])

Badania w kierunku Boreliozy wyszty u ciebie dodatnio (IFA, ELISA, Western Blot,
PCR lub inne)

Dni

Myslac o swoim zdrowiu fizycznym, ocen przez ile dni z ostatnich
30 twoj stan zdrowia byt zty

Myslac o swoim zdrowiu psychicznym, ocen przez ile dni z
ostatnich 30 twdj stan zdrowia byt zty




