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INSTRUKCJA POBIERANIA WYMAZOW Z DROG ODDECHOWYCH

UWAGA! Prébki materiatu biologicznego sg potencjalnie zakazne. Nalezy stosowa¢ uniwersalne srodki
ostroznosci. Nalezy nosi¢ rekawiczki i pozostaty sprzet ochrony osobistej, zabezpieczajacy przed
opryskaniem i ewentualnym wystawieniem na dziatanie czynnikéw chorobotwérczych.

Sklad zestawu wysytkowego:

e Sterylna paleczka w probéwce do wymazéw — 1 szt.
¢ Rekawiczki lateksowe — 2 szt.

e Formularz zlecenia badan — 1 szt.

¢ Instrukcja pobierania materiatu — 1 szt.

e Koperta zwrotna — 1 szt.

I. Czynnosci przed pobraniem materiatu (przygotowanie pacjenta):

e Materiat najlepiej pobra¢ w ciggu 5 dni od momentu wystgpienia objawow.

e Zaleca sie nie spozywac positkow i my¢ zebdw co najmniej 4 godziny przed pobraniem wymazu z
gardta. Nalezy zrezygnowac ze stosowania tabletek do ssania i ptukanek do ust i innych $rodkéw o
miejscowym dziataniu dezynfekujgcym.

e Wymaz z nosa pobra¢ przed przyjeciem lekow podawanych donosowo (krople, aerozole). Przed
pobraniem materiatu nie nalezy wydmuchiwac¢ nosa.

e Przed pobraniem wymazu pacjent powinien zachowa¢ 14 dni przerwy po leczeniu antybiotykami.

Il. Czynnosci w trakcie pobierania wymazu:

UWAGA! Wszystkie ponizsze czynnosci zwigzane z pobraniem wymazu nalezy koniecznie wykonywa¢
w rekawiczkach lateksowych.

IlLA. Wymaz gardta:

1. Przy pomocy wymazoéwki pobra¢ materiat z powierzchni migdatkéw i tylnej $ciany gardia (bez
dotykania powierzchni jamy ustnej), pocierajgc je kohcowka wymazdéwki, a nastepnie umiescic¢
wymazéwke w sterylnej probdwce.

2. Probowke z wymazowka opisac imieniem i nazwiskiem pacjenta oraz datg pobrania materiatu.

1.B. Wymaz z nosa:
1. Lekko odchyli¢ gtowe pacjenta do tytu i podtrzymac¢ podbrédek.
2. Delikatnie wprowadzi¢ jatowg wymazéwke gteboko do kanatu nosowego starajgc sie nie dotykac nig
zewnetrznych powierzchni nozdrzy.
3. Wykonac¢ kilka obrotéw wymazoéwka w kanale nosowym.
4. Wymazowke z pobranym materiatem umiesci¢ w sterylnej probéwce.
5. Probéwke z wymazowka opisac imieniem i nazwiskiem pacjenta oraz datg pobrania materiatu.

UWAGA! Pobrany material nalezy przechowywaé w lodéwce w temp. 4-10°C.

UWAGA! Najlepiej niezwlocznie po pobraniu przekaza¢ materiat do laboratorium, maksymalnie w ciagu
24 godzin od pobrania. Podczas transportu, pobrany wymaz nie wymaga chtodzenia.
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lll. Wypehi¢ ,,Formularz zlecenia badan”:

epodaé we wiasciwych miejscach niezbedne do przyjecia zlecenia dane osobowe, adres
korespondencyjny oraz dane kontaktowe prawnego opiekuna, jesli osoba badana jest niepemnoletnia

swybra¢ zlecane badania zaznaczajgc czytelnie odpowiednie pola

euwaga! podpis osoby zlecajacej (pacjenta) jest niezbedny do przyjecia zlecenia na wykonanie
badan

Wymazoéwke zamknigtg w sterylnej probéwce umieéci¢ w woreczku foliowym. Tak zabezpieczong
wymazowke, wraz z wypetnionym ,Formularzem zlecenia badan” umiesci¢ w kopercie zwrotnej.

W przypadku braku ptatnosci za badanie prosimy o dokonanie wptaty na numer konta mBank:
33 1140 2004 0000 3402 7868 6296

Przesylki nalezy nadawaé od poniedziatku do srody.
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