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INSTRUKCJA POBIERANIA SUROWICY

UWAGA! Nalezy uzyskaé¢ surowice z probki krwi pobranej wylacznie do prézniowej probowki z zelem
separujacym (Serum Gel, bez EDTA, heparyny).

Materiat moze by¢ pobrany wyltacznie przez wykwalifikowany personel medyczny.

UWAGA! Probki materiatu biologicznego sg potencjalnie zakazne. Nalezy stosowa¢ uniwersalne srodki
ostroznosci. Nalezy nosi¢ rekawiczki i pozostaly sprzet ochrony osobistej, zabezpieczajacy przed
opryskaniem i ewentualnym wystawieniem na dziatanie czynnikéw chorobotwérczych.

Sktad zestawu wysytkowego:

e Probowka Serum Gel 4,9 ml — 1-2 szt.

e Igta-1 szt

e Ochronne pudetko styropianowe — 1 szt.
o Wkiad chiodzacy - 3 szt.

¢ Rekawiczki lateksowe — 1 szt.

e Koperta zwrotna — 1 szt.
e Instrukcja pobierania krwi — 1 szt.
¢ Formularz zlecenia badan — 1 szt.

l. Czynnosci przed pobraniem materiatu:
e Dotgczone do zestawu wktady chtodzgce nalezy umiesci¢ w zamrazarce, na co najmniej 6 godzin
przed pobraniem materiatu w celu catkowitego ich zamrozenia - umozliwi to utrzymanie witasciwej
temperatury prébki krwi w czasie transportu.

¢ Nie jest konieczne wczeéniejsze przygotowanie pacjenta.

e Krew nalezy pobra¢ do probowki prozniowej z zelem separujgcym (Serum Gel 4,9 ml bez EDTA
i heparyny).

UWAGA! System zamkniety pozwala na unikniecie manipulacji pobieranym materiatem, ktére moga
wigzaé sie z uzyskaniem wynikéw falszywych poprzez kontaminacje prébki. Nie nalezy otwieraé
probowki ani przelewaé pobranego materiatu.

Il. Czynnosci w trakcie pobierania krwi (na przyktadzie systemu zamknietego S-Monovette):

UWAGA! Wszystkie ponizsze czynnosci zwigzane z pobraniem krwi nalezy koniecznie wykonywaé¢
w ochronnych rekawiczkach lateksowych.

Doktadnie zdezynfekowaé okolice wktucia igty.

Potaczy¢ probowke z igta.

Igte wkiu€ w zyte i za pomoca ttoka zaaspirowac krew.

Tiok przesuwaé do momentu ustyszenia charakterystycznego
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dzwieku oznaczajgcego uzyskanie maksymalnej objetosci
probowki. Nastepnie odtgczyé probéwke od igty, odtamac ttok od
probowki i dobrze wymiesza¢ zawartosé.

5. Potgczyé¢ drugg probowke z igtg znajdujgcy sie caly czas w zyle
i pobra¢ potrzebng ilos¢ krwi. Odtgczyé probowke od igty
i dobrze wymiesza¢ zawartos$c.

6. Jesli uzyskano wystarczajgcg ilos¢ materiatu, usung¢ igte z zyty
pacjenta.

7. Jezeli materiat jest pobierany w laboratorium, krew moze zosta¢ odwirowana (10 min, 3000

obr./min), a surowica umieszczona w osobnej sterylnej probéwce. Do analiz niezbedne jest
minimum 1,5 ml surowicy.

UWAGA! Uzyskang po odwirowaniu surowice najlepiej niezwtocznie przekaza¢ do laboratorium,
maksymalnie w ciggu 3 dni w temperaturze 2-8 °C.

Jesli nie ma mozliwosci odwirowania krwi, probowke z zelem separujgcym umiesci¢ w statywie,
w pozycji pionowej przez ok. 15 min., a nastepnie wystaé¢ do laboratorium maksymalnie w ciggu
24 godzin od pobrania w temperaturze 2-8 °C.

Probowke czytelnie opisa¢ imieniem i nazwiskiem pacjenta oraz datg pobrania i umiesci¢ w ochronnym
pudetku styropianowym z zamrozonymi wktadami chtodzgcymi.

8. Woypetni¢ ,,Formularz zlecenia badan”:

epoda¢ we wiasdciwych miejscach niezbedne do przyjecia zlecenia dane osobowe, adres

korespondencyjny oraz dane kontaktowe prawnego opiekuna, jesli osoba badana jest
niepetnoletnia,

swybraé zlecane badania zaznaczajgc czytelnie odpowiednie pola

euwaga: podpis osoby zlecajacej (pacjenta) jest niezbedny do przyjecia zlecenia
na wykonanie badan.

9. Pudetko ochronne zawierajgce probke do badah umiesci¢ w kopercie z wktadem pecherzykowym wraz
z wypetnionym formularzem zlecenia (opatrzonym podpisem osoby poddanej badaniu).

W przypadku braku ptatnosci za badanie prosimy o dokonanie wptaty na numer konta mBank:
33 1140 2004 0000 3402 7868 6296

Przesylki nalezy nadawa¢ od poniedziatku do czwartku.
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