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INSTRUKCJA POBIERANIA MOCZU

UWAGA! Wykonanie badan z moczu mozliwe wytacznie w przypadku osobistego doreczenia materiatu
do laboratorium.

UWAGA! Prébki materiatu biologicznego sa potencjalnie zakazne. Nalezy stosowaé uniwersalne srodki
ostroznosci. Nalezy nosi¢ rekawiczki i pozostaly sprzet ochrony osobistej, zabezpieczajgcy przed
opryskaniem i ewentualnym wystawieniem na dziatanie czynnikéw chorobotwérczych.

l. Przygotowanie pacjenta:

e Przed oddaniem moczu nalezy doktadnie podmy¢ okolice krocza i zewnetrznych narzadow ptciowych
biezgcg wodag z mydtem, bez uzywania srodkéw dezynfekujgcych, a nastepnie jg osuszy¢ za pomoca
recznika jednorazowego.

e Przez okres 48 godzin przed pobraniem moczu nie nalezy stosowa¢ zadnych lekéw dopochwowych lub
masci zewnetrznych.

Il. Czynnosci w trakcie pobierania moczu:

UWAGA! Wszystkie ponizsze czynnosci zwigzane z pobraniem moczu nalezy koniecznie wykonywaé
w rekawiczkach lateksowych.

1. Do badania nalezy pobra¢ mocz z pierwszej rannej porcji po przebudzeniu. Pierwszg porcje moczu
oddaje sie do muszli klozetowej, nastepng partie do jatowego pojemnika (dostepny w kazdej aptece).

2. Pojemnik czytelnie opisa¢ imieniem i nazwiskiem pacjenta oraz datg pobrania..

3. Do momentu dostarczenia, probke moczu nalezy przechowywac¢ w lodéwce w temp. 2-8 °C.

lll. Wypehi¢ ,,Formularz zlecenia badan”:
epoda¢ we wiasciwych miejscach niezbedne do przyjecia zlecenia dane osobowe, adres
korespondencyjny oraz dane kontaktowe prawnego opiekuna, jesli osoba badana jest
niepetnoletnia,
eswybra¢ zlecane badania zaznaczajgc czytelnie odpowiednie pola
euwaga: podpis osoby zlecajacej (pacjenta) jest niezbedny do przyjecia zlecenia
na wykonanie badan.

UWAGA! Materiat dostarczy¢ osobiscie do laboratorium przed uplywem maksymalnie 12 godzin od
pobrania - najlepiej w tym samym dniu. Dluzsze przechowywanie grozi degradacja materiatu i
uniemozliwieniem uzyskania prawidlowych wynikéw badan.
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