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INSTRUKCJA POBIERANIA KRWI PELNEJ

Materiat moze by¢ pobrany wytacznie przez wykwalifikowany personel medyczny.

UWAGA! Prébki materiatlu biologicznego sa potencjalnie zakazne. Nalezy stosowa¢ uniwersalne srodki
ostroznosci. Nalezy nosi¢ rekawiczki i pozostaly sprzet ochrony osobistej, zabezpieczajgcy przed
opryskaniem i ewentualnym wystawieniem na dziatanie czynnikéw chorobotwérczych.

Skiad zestawu wysytkowego:

. Zestaw zamkniety do pobierania krwi S-Monovette — 1 szt.
. Gazik odkazajacy — 1 szt.

. Rekawiczki lateksowe — 2 szt.

« Ochronne pudetko styropianowe — 1 szt.

. Wkiad chtodzacy — 3 szt.

. Koperta zwrotna — 1 szt.

. Instrukcja pobierania krwi — 1 szt.

. Formularz zlecenia badan — 1 szt.

l. Czynnosci przed pobraniem materiatu:

e Dofgczone do zestawu wkiady chiodzgce nalezy umiesci¢ w zamrazarce, na co najmniej 6 godzin
przed pobraniem materiatu w celu catkowitego ich zamrozenia - umozliwi to utrzymanie wtasciwej
temperatury prébki krwi w czasie transportu.

¢ Nie jest konieczne wczesdniejsze przygotowanie pacjenta.

UWAGA! Krew moze by¢ wykorzystana do badan genetycznych pod warunkiem, ze w czasie minimum
3 miesiecy poprzedzajgcych badanie nie byto przetoczenia krwi (transfuzji).

Il. Czynnosci w trakcie pobierania krwi (na przyktadzie systemu zamknietego S-Monovette):

Uwaga! Wszystkie ponizsze czynnosci zwigzane z pobraniem krwi nalezy koniecznie wykonywa¢é
w rekawiczkach lateksowych.

1. Dokfadnie zdezynfekowaé¢ okolice wkiucia igty.

2. Potgczyc probowke z igha.

3. Igte wkiué w zyte i za pomocg ttoka zaaspirowac krew.

4. Tiok przesuwa¢ do momentu ustyszenia charakterystycznego
dzwieku oznaczajgcego uzyskanie maksymalnej objetosci probowki,
nastepnie odtgczy¢é probéwke od igly i odtamaé ttok
od probowki.

5. Jesli uzyskano wystarczajgcg ilo§¢ materiatu usungé igte
i dobrze wymieszac¢ zawartos¢ probowki.
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W razie potrzeby uzyskania wiekszej objetosci krwi (wieksza
ilos¢ zlecanych badan) po pobraniu nalezy:

e E—
6. Przygotowaé drugg probéwke poprzez odciggniecie ttoka '?—5‘? L
(do momentu ustyszenia charakterystycznego dzwieku) A4
i odtamac ttok od probowki.
A
7. Polgczyc¢ drugg probdéwke z igtg znajdujaca sie caty czas w zyle, S o

pobrac¢ potrzebng ilos¢ krwi.

8. Odtaczy¢ probdéwke od igly, usunaé igte z zyly pacjenta i dobrze
wymieszaé zawarto$¢ probowki.

9. Probowke czytelnie opisaé imieniem i nazwiskiem pacjenta oraz datg pobrania. Prébke krwi nalezy
transportowa¢ zawsze w pudetku ochronnym, zawierajgcym zmrozone wkfady chtodzgce, lub w innym
pojemniku gwarantujgcym utrzymanie temperatury wewnetrznej 2-8°C.

UWAGA! Najlepiej niezwtocznie po pobraniu przekaza¢ materiat do laboratorium, maksymalnie w ciagu 4 dni
w temperaturze 2-8 °C.

UWAGA! Krwi nie wolno zamraza¢. Zamrozenie uniemozliwia uzyskanie prawidtlowych wynikéw badan.
Z tego samego powodu pobrana krew nie moze zawiera¢ skrzepow.

10. Wypetni¢ ,,Formularz zlecenia badan”:

e poda¢ we witadciwych miejscach niezbedne do przyjecia zlecenia dane osobowe, adres
korespondencyjny oraz dane kontaktowe prawnego opiekuna, je$li osoba badana
jest niepetnoletnia;

e wybraé zlecane badania genetyczne zaznaczajgc czytelnie odpowiednie pola;

e uwaga! podpis osoby zlecajacej (pacjenta) jest niezbedny do przyjecia zlecenia
na wykonanie badan.

11. Pudetko zawierajgce préobke do badan umiesci¢ w kopercie z wktadem pecherzykowym wraz
z wypetnionym formularzem zlecenia.

W przypadku braku ptatnosci za badanie prosimy o dokonanie wptaty na numer konta mBank:
33 1140 2004 0000 3402 7868 6296

Przesytki nalezy nadawaé od poniedziatku do czwartku.
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