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ANKIETA Mikroflory jelita

Aby utworzy¢ indywidualny raport prosimy o staranne i bardzo doktadne wypetnienie ankiety.
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6. Czy uwaza Pan/ Pani, ze waga Pana/ Pani jest w normie?¢
tak / nie / nie potrafie tego ocenic

7. Czy Pan/Pani uwaza , ze jest osobqg zdrowg?
tak / nie / raczejtak / raczejnie

8. Czy w ostatnim roku byt Pan/Pani hospitalizowany?
tak / nie

9. Czy wystepujg u Pana/Pani biegunkie
tak / nie

10.Czy chorowat Pan/Pani kiedykolwiek na rzekomobtoniaste zapalenie jelit wywotane przez Clostridium difficilee
tak / nie / nie potrafie tego ocenic

11.Czy ma Pan/ Pani problemy z wyprdznianiem?
tak / nie

12.Czy oddaje Pan/Pani stolec regularnie kazdego dnia?
tak / nie

13.Czy ma Pan/Pani problemy z jelitami?
tak / nie

14.Czy w rodzinie Pan/Pani wystepowaty choroby jelit?
tak / nie / nie wiem

15.Czy choruje Pan/Pani na cukrzyce
tak / nie / nie wiem

16.Czy w rodzinie( u spokrewnionych) wystepuje cukrzyca ¢
tak / nie / nie wiem

17.Czy bywa Pan /Pani depresyjny?
tak / nie

18.Czy ma Pan/Pani czeste infekcje/przeziebienia?
tak / nie

19.Czy odzywia sie Pan/Pani regularnie?
tak / nie / trudno mito ocenic

20.Czy wypija Pan/Pani 2 litry wody dziennie (réwniez w napojach)?2
tak / nie
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21.Czy wypija Pan/Pani duzo kawy?
tak / nie

22.Czy wypija Pan/Pani duzo herbaty?e
tak / nie

23.Czy wypija Pan/Pani duzo alkoholu?
tak / nie

24.Czy pali Pan/Pani papierosy¢
tak / nie

25.Rodzaqj diety jakg Pan/Pani stosuje
fradycyjna / wegetarianska / weganska /iNNQ (i, )
26.Czy w ostatnim roku byt Pan/Pani na diecie odchudzajgcej?

tak / nie

27.Czy zjada Pan/ Pani duzo stodyczy?e
tak / nie

28.Czy zjada Pan/ Pani duzo jogurtow?e
tak / nie

29.Czy zjada Pan/ Pani duzo miesa?
tak / nie

30.Czy zjada Pan/ Pani duzo warzyw i owocow?
tak / nie

31.Czy zjada Pan/ Pani duzo ttustych pokarmow?e
tak / nie

32.Czy zjada Pan/ Pani duzo biatego pieczywa?
tak / nie

33.Czy zjada Pan/ Pani duzo ciemnego pieczywa?
tak / nie

34.Czy Pan/Pani uprawia regularnie sport?
tak / nie / raczejtak / raczejnie

35.Czy Pan/Pani prowadszi siedzqcy tryb zycia?
tak / nie / raczejtak / raczejnie

36.Czy Pan/Pani w ciggu ostatnich é miesiecy przyjmowat antybiotykie
tak /nie/ nie pamietam

37.Jesdli tak to jak dtugo i jaki antybiotyk?

38.Czy Pan/ Pani przyjmuje probiotyki (np.trilac, enterol, lakcid, lacidophil...)2
tak / nie/ nie pamietam

39.Czy Pan/Pani ma stwierdzonq alergie na jakikolwiek produkt zywnosciowy?
tak / nie / nie wiem

40.Jesdli tak, podac prosze na jaki?
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41.Czy Pan/Pani urodzit sie drogg naturalnge
tak / nie /nie mam wiedzy na ten temat

42.Czy Pan/ Pani w pierwszym okresie zycia byt karmiony piersiq?
tak / nie /nie mam wiedzy na ten temat

43.Dlaczego zdecydowat sie Pan/ Pani na badanie flory jelite
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