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ANKIETA SportGene

Aby utworzyé indywidualny raport Twoich predyspozycji sportowych, prosimy o odpowiedz
na ponizsze pytania dotyczace Twojego stanu zdrowia.
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3. Czy cierpisz na choroby uktadu krazenia (zaznacz odpowiedz):

a) Nadcisnienie tetnicze tak nie
b) Niewydolno$¢ serca tak nie
c) Zylaki tak nie
d) Choroba zakrzepowo-zatorowa tak nie
€) Zaburzenia rytmu serca tak nie
f)Inne (jakie?)ueveeiieriieiiieeeevanas tak nie

4. Czy w Twojej najblizszej rodzinie wystapity choroby uktadu krazenia

a) Nadcisnienie tetnicze tak nie
b) Niewydolno$¢ serca tak nie
c) Zylaki tak nie
d) Choroba zakrzepowo-zatorowa tak nie
e) Zaburzenia rytmu serca tak nie
f) Inne (jakie?)..cvevvviririinnnne. tak nie

5. Czy cierpisz na nastepujace schorzenia:

a) Astma oskrzelowa tak nie
b) Hipercholesterolemia tak nie
c) Hiperlipidemia tak nie
d) Cukrzycatypu 1 tak nie
e) Cukrzycatypu 2 tak nie
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6. Czy cierpisz nainne choroby (jesli tak, to jakie): tak nie

7. Czy masz wady postawy (skolioza/kifoza/lordoza/inne): tak nie

8. Czy masz wade wzroku (jesli tak to jaka): tak nie

9. Czy cierpisz nainne dolegliwosci, bole (jesli tak to jakie): tak nie

10. Czy przebytas/tes jakies zabiegi i/lub operacje (jesli tak to jakie): tak nie

11. Czy zazywasz na state leki:

a) Agonisci receptorow B-adrenergicznych (np. fenyletyliny, oksaloazepiny, imidazoliny itp.): tak nie
b) B-blokery (np. metprolol): tak nie
c) atorwastatyny: tak nie

12. Czy zazywasz na state inne leki / suplementy (jesli tak, to jakie): tak nie
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